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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

JHON ALEXANDER GIRALDO ORTEGA

Informe de Actividades N°

3ded

Periodo

2026/04/02 a 2026/05/01

Numero del Contrato

3088-2026

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESITION COMO MONITOR EN EL AREA DE
ACTIVIDAD FISICA EN SU PROGRAMA INCLUSION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE

Objeto: PROCESOS ORIENTADOS AL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE DESARROLLO YDE LA
POLITICA PUBLICA PEREIRA ACTIVA Y SALUDABLE DE LA SECRETARIA DE DEPORTE Y
RECREACION DEL MUNICIPIO DE PEREIRA

Plazo Cinco (5) meses

Valor Total del Contrato

QUINCE MILLONES DE PESOS M/CTE ($15.000.000)

Valor del Periodo del
Informe

TRES MILLONES DE PESOS M/CTE ($3.000.000)

Fecha de Inicio

2026/02/02

Fecha de Terminacion

2026/07/01

Proyecto

IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FiSICA PARA EL BIENESTAR SOCIAL DEL DEPORTE PEREIRANO EN EL MUNICIPIO DE
PEREIRA

Secretaria de Deporte y
Recreacion

SANDRA MILENA GRAJALES OCAMPO

Dependencia

SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO |(OBSERVACIONES

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co




g Alcaldia de
[Y; PEREIRA

INFORME DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 1

Fecha de vigencia: mayo 9 de 2017

1. APOYAR EL
CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS DEL PLAN DE
DESARROLLO A TRAVES
DEL PROYECTO
ASIGNADO, QUE
CONLLEVEN A MEJORAR
LA CALIDAD DEL
SERVICIO DRAE

1.1 Se atienden 6 grupos:

e Madre Teresa de Calcuta: Habitantes Calle
Usuarios: 21
Horarios los dias lunes, martes y miércoles de 01:30 pm a 02:30 pm
Se dieron 10 clases en las fechas: 6, 7, 8, 13, 15, 20, 21, 27, 28 y 29
de abril

e Madre Teresa de Calcuta: Adulto Mayor
Adultos mayores en silla ruedas, usuarios: 24
Horarios los dias lunes, martes y miércoles de 02:30 pm a 03:30 pm |
Se dieron 10 clases en las fechas: 6, 7, 8, 14, 15, 20, 21, 27,28 y 29
de abril.

e Institucion Educativa LENINGRADO
Horarios de 07:15 am a 08:15 am los dias martes, miércoles y jueves.
Usuarios: 21
Se dieron 7 clases en las fechas: 7, 8, 9, 21, 28, 29 y 30 de abril.
El dia 14 y 15 de abril no se dio por el paro Nacional de Docentes

e HOMERIS
Horarios martes, jueves y viernes de 11:15 am a 12:15 pm
Usuarios:18
Se dieron 9 clases en las fechas: 7, 9, 10, 14, 16, 17, 21, 28 y 30 de
abril.

e San Antonio de Padua 1
Horarios los martes y jueves de 09:00 am a 10:00 am; los viernes de
08:00 am a 09:00 Usuarios: 20
Se dieron 5 clases en las fechas: 7, 9, 10, 16 y 28 de abril.
El dia 17 no se dio ya que los grupos ingresaron a un refuerzo escolar
fuera del horario habitual (10am.).
El dia 21 no se dio ya que habia un refuerzo para los estudiantes de
granja interno ingresaron 10:30am.

e San Antonio de Padua 2

1.1 Registro
fotografico

1.2 Constancias
prestacion
de servicios

1.3 Calendar

1.4 Indicadores

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co




g Alcaldia de
[Y; PEREIRA

INFORME DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 1

Fecha de vigencia: mayo 9 de 2017

Horarios los martes y jueves de 10:00 am a 11:00 am; los viernes de
09:00 a 10:00. Usuarios: 19

Se dieron 6 clases en las fechas: 7, 9, 10, 14, 28 y 30 de abril.

El dia 17 no se dio ya que los estudiante ingresaron después de la 10
al refuerzo escolar

El dia 21 no se dio ya que era dia de refuerzo para los estudiantes
internos 10:30am

1.2 Constancia de prestacién de servicios, se adjunta el formato
diligenciado y firmado por los cooperadores.

1.3 Calendario
Se establecen las fechas con las horas y grupos de intervencién en
la herramienta calendar del drive.

1.4 Indicadores

Cobertura total: 120 usuarios, todos en zona urbana (21 hombres y
99 muijeres).

Distribucién etaria: incluye primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultos y adultos mayores, con mayor
participacion en infancia y adultos jévenes.

Diversidad: 116 mestizos y 4 afrodescendientes; no se registran
indigenas ni otras etnias.

Condiciones especiales: se reporta 1 usuario desplazado y 112
con discapacidad.

Grupos atendidos: Teresa de Calcuta, San Antonio, Leningrado,
Homeris, Villavicencio, entre otros.

Cumplimiento:

Grupos: 6/6 (100%).

Cobertura: 120/120 usuarios (100%).

Clases: 27 dictadas de 36 programadas (75%).
Asistencia: superior al 97% en la mayoria de grupos.

Se descargan y adjuntan, la cobertura poblacional y los indicadores
nivel 1 del data studio.
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2. APOYAR EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN
TECNICO PEDAGOGICO
DEL PROYECTO
ASIGNADO

2.1 Se implementa el Plan Técnico Pedagdgico en las
diferentes clases de actividad fisica, para este periodo las clases se
enfocan en control corporal, equilibrio e imitacion. Cambios
continuos de una posicion a otra, ya sea de todo el cuerpo o de
algunos segmentos. Con el objetivo de adquirir la percepcion y la
toma de conciencia propia de todo el cuerpo. Para. obtener una
buena alineacion y control postural.

2.2 Para el periodo se participa en 3 reuniones técnicas del
programa, realizadas en el parque metropolitano del café.

Reunién 08 abril

Se realizé en el Parque Metropolitano del Café desde las 10:00 am
hasta las 11:30 am, el objetivo principal fue fortalecer la planificacion
técnica y pedagodgica de las clases, evitando la improvisacion vy
estructurando la programacién mensual.

Se trabajaron actividades enfocadas en ajuste y control corporal,
equilibrio e imitacién, con juegos y dinamicas que promueven la
conciencia corporal y la alineacién postural.

El compromiso principal fue que los contratistas implementen el plan
de clase vinculado al plan técnico pedagoégico, con fecha de
cumplimiento el 1 de julio de 2026.

Reunién 08 abril
Se realiza en el Parque Metropolitano del Café desde las10:30 am
hasta las 12:00 pm, Se trataron cuatro puntos principales:

e Eventos: organizacion del Dia Mundial de la Actividad Fisica
(clase de rumba y sesion de stick en el Parque Bolivar) y
preparacion de los VI Juegos de la Discapacidad Intelectual
para el 17 de mayo.

e Visitas: se implementara la modalidad de visitas virtuales
mediante videollamadas, con reporte inmediato de usuarios y
evidencia fotografica.

2.1 Planes clase

2.2 Actas de
reunion
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OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

e Plataforma Didgenes: se recordd que toda clase debe
registrarse digitalmente; las no registradas deberan ser
repuestas.

e Informes: se pidio no esperar al limite de los 5 dias y
mantener al dia la seguridad social para evitar riesgos legales.

Compromisos: asistir a los eventos completos, realizar sondeos de
participacion, atender las visitas virtuales y reponer clases no
registradas.

Reunion 29 abril

Se realiza en el Parque Metropolitano del Café desde las 11:00 am
hasta las 12:00 pm, Se trataron cuatro puntos principales:

Tarjetas de entrenador: 8 monitores ya cuentan con ella, 4 deben
pagar y 1 esta en proceso de inscripcion. Es requisito para continuidad
contractual.

Evaluacion de proveedores: se entregara el tercer informe usando
formato en Drive y WhatsApp.

Evento de discapacidad intelectual: reprogramado para el 24 de
mayo, con disponibilidad total requerida.

Informes: se destaco la puntualidad y calidad en las entregas.
Plataforma Didgenes: se exige registro oportuno, de lo contrario las
clases se consideraran no dictadas.

Miércoles de inclusién: se observé mejora en dinamica y atencion;
préxima jornada sera sin supervision directa.

Compromisos: entrega de tarjetas (1 junio), diligenciar evaluacion e
informes (6 mayo), y registro en Dibgenes en cada corte
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3. BRINDAR APOYO Y
PARTICIPAR
ACTIVAMENTE EN
EVENTOS Y DEMAS
ACTIVIDADES
PROGRAMADAS DE POR
LA SECRETARIA DE
DEPORTE Y RECREACION

3.1 Acta de comité primario

Se realizé el dia 15 de abril a través de la plataforma meet, desde las
9:00 pm hasta las 9:30 pm. Se coordinaron eventos deportivos y
recreativos en las comunas Universidad, Villavicencio, La Julita'y
Utepitos, asi como en las instituciones educativas Marco Fidel Suarez
y Centenario.

Los principales eventos programados fueron:

e 20 de abril: actividad fisica para adultos mayores y juegos
recreativos para nifios.

e 23 de abril: dos celebraciones del Dia del Nifio en la I.E.
Centenario con actividades musicalizadas y apoyo de la
policia comunitaria.

e 27 de abiril: celebracién del Dia del Nifio en la I.E. Marco Fidel
Suarez.

e 30 de abril: actividades en la |.E. La Julita y en el CDI Utepitos
(Dia del Nifio y cumpleafrios).

3.2 Miércoles de inclusion

Se realizé en el parque metropolitano del café, desde las 9 am hasta
las 11 am

Miércoles 08 de abril, se realizé un trabajo especifico con un usuario
que presenta debilidad muscular y pérdida de masa en miembros
inferiores. El objetivo de la intervencion fue mejorar la fuerza y
resistencia en esta zona, contribuyendo a la recuperacion funcional.
Miércoles 15 de abril, un usuario recibié atencion enfocada en la
rehabilitacién de un trauma cervical, complementada con ejercicios
dirigidos a los miembros inferiores. La estrategia busca recuperar
movilidad, estabilidad y prevenir complicaciones asociadas.
Miércoles 29 de abiril, el usuario presenta antecedentes de
poliomielitis junto con otros factores de riesgo. La intervencion se
centrd en el fortalecimiento de la masa muscular, la mejora de la
estabilidad, la lateralidad y el equilibrio, con el fin de optimizar la
condicidn cardiovascular. Adicionalmente, se implementaron
estrategias de adaptacion en el medio acuatico, orientadas a que el
usuario pueda retomar actividades en piscina, superar las dificultades
derivadas de la enfermedad y desarrollar habilidades de defensa en el
agua.

3.1 Acta
Reunidén
Comité Primario

3.2 Miércoles
de inclusion

3.3 Eventos
secretaria

No se realiza el apoyo
al evento del comité, ya
que los horarios de las
actividades se cruzan
con las clases de los
grupos de inclusion, lo
cual imposibilita
participar de ellas. Por
lo cual para el siguiente
mes se apoyara en dos
actividades del comité.

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co




& Alcaldia de
[Y; PEREIRA

INFORME DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 1

Fecha de vigencia: mayo 9 de 2017

OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

3.3 Eventos secretaria

El dia 17 de abril se asiste al dia mundial de la actividad fisica, desde
las 06:00 pm hasta las 09:00 pm en la plaza de Bolivar.

Se realizé el apoyo en la organizacion de los grupos participantes y
guardando los espacios para la seguridad de todos los asistentes.
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4. APOYAR LA
IMPLEMENTACION DEL
MODELO INTEGRADO DE
GESTION Y PLANEACION
MIPG, CONFORME A LOS
LINEAMIENTOS
ESTABLECIDOS PARA LA
SECRETARIA DE
DEPORTE Y RECREACION.

4.1 Se registran las clases dictadas en cada grupo en la
plataforma diégenes, teniendo un control de los usuarios que se les
interviene en cada institucion.

4.2 De la plataforma diégenes se descarga la asistencia del
mes que se esta presentando el informe.

4.3 Capacitacion

Los dias 22, 23 y 24 de abril, se asiste a una capacitaciéon en el
parque metropolitano del café. El dia 22 desde las 8 am a 12pm y de
2pm hasta las 6pm, el dia 23 desde las 8 am a 12pm y de 2 PM hasta
las 6pm y el dia 24 desde las 8am hasta las 2pm de abril. La
capacitacion se enfocé en el entrenamiento funcional, la tendencia del
entrenamiento, la calistenia y la adaptacion a las clases grupales

44 Acciones masificacién: Se adjuntan las acciones de
masificacion y difusion. Se comparte el flyer de:

Al Dia con la Alcaldia (15 de abril, 7:30 a.m.) Invitacién a una
transmision en vivo por redes sociales de la Alcaldia de Pereira, con
la participacion de Sandra Grajales Ocampo, Secretaria de Deporte
y Recreacion. Tema central: planes de mantenimiento y mejora del
Estadio Hernan Ramirez Villegas.

Dia Mundial de la Actividad Fisica 2026 (17 de abril, 7:00 p.m.)
Evento gratuito en la Plaza de Bolivar, Pereira, con una “fiesta de
colores” y super clase de stick aerdbico y rumba aerdbica
musicalizada. Se recomienda llevar palos y ropa cémoda.

Via Activa (5 de abril, 7:00 a.m. — 1:00 p.m.) Jornada deportiva
desde la Villa Olimpica hasta el Parque Olaya, habilitando la via
para actividades fisicas. No incluye oferta complementaria, pero
invita a recorrer el perimetro del Estadio Hernan Ramirez Villegas.

4.1 Registro
clases Diégenes

4.2 Asistencia
didgenes

4.3 Capacitacion

4.4 Acciones
masificacion

Carrera 7 18-55 Pereira — Risaralda
WWW.pereira.gov.co




$ Alcaldia de
[Y; PEREIRA

INFORME DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 1

Fecha de vigencia: mayo 9 de 2017

OBJETIVOS O ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO |(OBSERVACIONES

En el video, la Secretaria expone los avances relacionados con el
Estadio 1 y explica la intervencién que se viene realizando en los
diferentes escenarios deportivos de la ciudad. Ademas, sefiala que
se continua trabajando en la mejora de las clases, con el propdsito
de fomentar la participacion de los nifios en todas las comunas.

FIRMA DIGITAL VALIDA
|NFORMES JEFATURA
DEPORTE

201 m

JHON ALEXANDER GIRALDO ORTEGA SA MILEN AJALES OCAMPO

Contratista
C.C 18514381

e ks

ANDREA MORALES MEJIA
Contratista

Supervisor

MARIANA SANCHEZ RUIZ
Contratista

Vbo. Profesional de Apoyo a la Supervision Vbo. Programa del Area Actividad Fisica
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WWW.pereira.gov.co




| INFORME DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE
e PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 1 Fecha de vigencia: mayo 9 de 2017

REGISTRO FOTOGRAFICO

Homeris, 17 abril 2026 Madre Teresa de Calcuta , 20 de abril 2026
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